Klub Integracji Spolecznej ,,Aktywni Razem”

W ramach Miejskiego Zespotu Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Olsztynie od roku 2005
dziata Klub Integracji Spotecznej ,,Aktywni Razem”. Jest to pewnego rodzaju ewenement w
skali kraju, bowiem KIS-y powolywane sa gtéwnie przez MOPS-y. Nasz KIS prowadzony
jest przez wykwalifikowanych specjalistow: psychologa, socjoterapeutke, doradce
zawodowego oraz pedagogow, ktorzy odpowiadaja za wolontariat oraz dzieci uczestnikéw
podczas trwania zaj¢é. Specjalisci stale podnosza kwalifikacje, stosuja innowacyjne metody
pracy z Klientami, jak TSR czy mediacje. Kadra skupiona w MZPiTU wspotpracuje z
instytucjami i organizacjami pozarzadowymi. Klub Integracji Spotecznej zorientowany jest na
osoby diugotrwale bezrobotne, w trudnej sytuacji zyciowej. Celem dziatania jest ich
reintegracja spoteczna i zawodowa bowiem sa to osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Od 2005 roku KIS ,,Aktywni Razem” zrealizowat 6 edycji programu, ktérego
skuteczno$¢ wynosi 70%, co oznacza, ze osoby konczace program podejmuja decyzje o
kontynuowaniu nauki lub zatrudnienie, a badania psychologiczne wykazaty trwate,
pozytywne zmiany w zakresie postaw i umiejgtnosci uczestnikow. Obecnie przygotowujemy
si¢ do realizacji VIII edycji programu, ktora rozpocznie si¢ od wrze$nia 2011 roku. Ze
wzgledu na zatozone cele program jest czasochlonny i do$¢ trudny dla uczestnikow.
Obowiazuja twarde zasady, np. nieobecno$¢ wymaga zwolnienia lekarskiego, nie moze by¢
wigcej niz 4 nieobecnos$ci z bardzo waznych powodow. Zajecia odbywaja si¢ codziennie od
poniedziatku do piatku, sa to wielogodzinne zréznicowane tematycznie dziatania: trening
umiejetnosci psychospolecznych i aktywnego poszukiwania pracy, Szkota dla Rodzicow,
choreoterapia, warsztaty teatralne, techniki skutecznego uczenia sig, samoobrona, jezyk obcy
(do wyboru — w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw), ksztalttowanie wlasnego wizerunku,
warsztaty z doradca zawodowym, cykl indywidualnych spotkan z doradca zawodowym.

Kazda edycja programu zaczyna si¢ jednodniowym lub Kilkudniowym wyjazdem
integracyjnym, ktory powtarza sig jeszcze raz w trakcie trwania cyklu. Cykl konczy sig
zawsze jakim$ duzym przedsigwzigciem. Kladziemy nacisk na to aby osoby biorace udziat
w programie nie byly anonimowe, aby mogly pokazaé siebie i swoje umiejgtnosci szerszemu
gronu. W poszczegdlnych latach trwania edycji KIS uczestnicy odpowiedzialni byli
za przygotowanie m.in. konferencji, targéw pracy, festynu rodzinnego, itp.

Jednym z priorytetow KIS-u jest rozw6j umiejetnosci zwigkszajacych mozliwosci zawodowe
0sOb bezrobotnych, w tym podnoszenie kwalifikacji. Duza ilo$§¢ godzin spgdzanych
w programie ma na celu utworzenie dla oséb bezrobotnych czego$§ w rodzaju pomostu
pomigdzy stanem biernosci 1 wykluczenia, a mozliwie pelnym uczestnictwem w funkcjach
spotecznych. Formy pracy w KIS-ie zwigkszaja skuteczno$¢ wsparcia osob majacych
trudnosci ze znalezieniem zatrudnienia oraz pozwalaja na znajdowanie i udraznianie mozliwie
duzej liczby kanaldéw, dzigki ktérym uczestnicy beda mogli wejs¢ na otwarty rynek pracy.
KIS ,,Aktywni Razem” oferuje szeroka gam¢ oddziatywan pobudzajacych i przetamujacych
trwale nabyte postawy wycofania wynikajace zaro6wno z przyczyn wewngtrznych,
psychologicznych, jak i1 zewngtrznych. Uczestnicy biora wigc udziat w warsztatach —
treningach, indywidualnych sesjach poradnictwa zawodowego. Motywowanie i wskazywanie
predyspozycji kazdego z nich umozliwia opracowanie Indywidualnych Planow Dziatan, ktére
ulatwiaja poruszanie si¢ i1 aktywne uczestnictwo na rynku pracy, zgodnie z ich wlasnymi
mozliwos$ciami 1 umiejgtnosciami. KIS osiaga zaktadane cele realizujac dziatania pomocowe
indywidualnym osobom 1 ich rodzinom, poprzez szeroka gameg propozycji. Prowadzi migdzy
innymi wolontariat, szkol¢ dla rodzicéw, treningi umiejgtnos$ci spotecznych, warsztaty



z zakresu choreoterapii, grupy samo edukacyjne i samopomocowe, imprezy rodzinne,
profesjonalna opieke nad dzie¢mi uczestnikow KIS, spotkania z przedstawicielami rynku
pracy. Dodatkowym atutem dla 0s6b uczestniczacych w programie jest mozliwos¢ odbycia
U nas stazu lub skorzystania z prac spolecznie uzytecznych.

Staramy si¢ wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom naszych klientow, corocznie modyfikujemy
program, wprowadzamy zmiany i nowosci, ktore sa bezposrednia odpowiedzia na potrzeby
naszych uczestnikow. W ubiegtym roku pozyskalismy z MPiPS dodatkowe $rodki na nasza
dziatalnos$¢, dzigki temu VI Edycja KIS odbyta szkolenie zawodowe ,,Opieka nad osobami
starszymi 1 niepelnosprawnymi”.

W ramach MZPiTU KIS wspoélpracuje z Dzialem Pomocy Rodzinie, Dziatem Terapii
i Profilaktyki, w ktorych uczestnicy i ich rodziny moga, w razie potrzeby korzysta¢ z terapii
indywidualnej czy grupowej. Grupy terapeutyczne skoncentrowane sa na: - uzaleznieniach, -
syndromie wspotuzaleznienia, - syndromie DDA, - terapii rodziny, - problematyce przemocy
— grupy dla oséb doswiadczajacych przemocy i dla 0sob stosujacych przemoc.

KIS prowadzi rowniez wolontariat. Jest to przedsigwzigcie na szeroka skalg. W ubieglych
latach wolontariusze pomagali nam w opiece nad dzie¢mi uczestnikéw, przygotowywali
roéznego rodzaju zajgcia dla dzieci w tym andrzejki, jasetka, dzien matki, itp. Wiaczali sig
W réznego typu akcje, jak: zbiorka zywnosci, Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, pomoc
powodzianom, itp.

Uczestnicy zaje¢ KIS —u to osoby, ktore odkrywaja w sobie na nowo ambicj¢ dotaczenia
do pelnego funkcjonowania w roli aktywnych ludzi, ludzi potrzebnych innym, nabywaja
nowe umiejetnosci spoteczne, podejmuja zobowiazania na przysziosé. Zajecia prowadza
do poszerzenia mozliwosci uczestnikow w zakresie nauki sposoboéw radzenia sobie
z codziennym zyciem.



