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 OŚWIADCZENIE BEZROBOTNEGO BEZ PRAWA DO ZASIŁKU PRZEBYWAJĄCEGO ZA GRANICĄ         
W OKRESIE NIE DŁUŻSZYM NIŻ 30 DNI. 

 

 

 

………………………………………………………..… PESEL ………………………….…………. 
(Imię i Nazwisko) 
 

 

 

          

 

Oświadczam, że od dnia…………………………………do dnia……………..………….będę przebywał/a za granicą.  

Zgodnie z art. 229 ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia bezrobotny, który                 
w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą, nie zostaje pozbawiony statusu 
bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie za granicą zawiadomił PUP. Całkowity okres 
zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni w okresie jednego roku 
kalendarzowego. 

 

 

„Jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia. Oświadczam, że zostałem 

pouczony o warunkach zachowania statusu bezrobotnego oraz o przysługujących mi prawach i obowiązkach 

wynikających z ustawy oraz o formach pomocy określonych w ustawie.” 

 

……………………………………………….. 

                                                                                                  czytelny podpis składającego oświadczenie 
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