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1) Nazwa formy ksztatcenia: ,,Stylizacja paznokci z elementami manicure i pedicure”

2) Czas trwania, liczba godzin ksztatcenia i sposdb jego organizacii:
Program kursu bedzie obejmowat 60 godzin dydaktycznych zajec.

Nr ewidencyjny 10/2025

3) Wymagania wstepne dla uczestnikow szkolenia: Cudzoziemcy (obywatele panstw trzecich) chcacy pozyskaé wiedze z

zakresu stylizacji paznokci z elementami manicure i pedicure

4) Cele szkolenia i sposoby ich osiggania , z uwzglednieniem wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych: Celem szkolenia

jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci.

5) Plan nauczania okreslajgcy nazwe zajec oraz ich wymiar

Liczba godzin zaje¢

elementami pedicure

wykonania zabiegu pedicure
e  Omowienie wskazan oraz

TEMAT ZAJEC OPIS, teoretyczno-
TRESCI SZKOLENIA
praktycznych
e Omodwienie zasad higieny pracy stylistki
paznokci
e  Omowienie rodzajow skorek i dobor
odpowiedniego manicure
e Omodwienie i dobdr rodzajéw frezéw do
ptytki paznokcia
e Omodwienia zabiegu usuwania skorek z
uwzglednieniem narzedzi
e Opis budowy paznokci naturalnych
Stylizacja paznokei z . Zasto.sowanie frezarki- od p.rzygo.towania
elementami manicure ptytki paznokcia po usuwanie lakieru 50
hybrydowego
e  Poprawne nakfadanie bazy
e Uzupetnienie ksztattu paznokcia przed
zabiegiem manicure
e Aplikacja lakieru akrylowego, zelowego i
hybrydowego
e  Zdobienie ptytki paznokcia: ombre,
zastosowanie efektow i pytkow,
zdobienia tematyczne, zdobienia
sezonowe
e Omodwienie zasad higieny pracy i BHP na
Stylizacja paznokci z stanowisku pedicure
e Przygotowanie stanowiska pracy do 10
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przeciwwskazan do wykonania ustugi
pedicure

e  Procedura przygotowywania klienta do
zabiegu

e Elementy wywiadu z klientem

e Techniki zabiegu opartego o kapiel
wodna

e Techniki zabiegu bez moczenia stop

e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi do

zabiegdéw

Suma 60

6) Opis efektéw ksztatcenia:
Uczestnik po ukoriczeniu kursu w zakresie wiedzy:
Posiada wiedze na temat stylizacji paznokci z elementami manicure, w tym na temat:

—  Zasad higieny pracy stylistki paznokci
— Rodzajow skorek i doborze odpowiedniego manicure
— Doboru rodzajow frezow do ptytki paznokcia
—  Zabiegu usuwania skérek z uwzglednieniem narzedzi
—  Budowy paznokci naturalnych
—  Zastosowania frezarki- od przygotowania ptytki paznokcia po usuwanie lakieru hybrydowego
— Poprawnego nakfadania bazy
—  Uzupetnienia ksztattu paznokcia przed zabiegiem manicure
—  Aplikacji lakieru akrylowego, zelowego i hybrydowego
—  Zdobienia ptytki paznokcia: ombre, zastosowanie efektow i pytkdw, zdobienia tematyczne, zdobienia
sezonowe
Posiada wiedze na temat stylizacji paznokci z elementami pedicure, w tym na temat:

—  Zasad higieny pracy i BHP na stanowisku pedicure

—  Przygotowania stanowiska pracy do wykonania zabiegu pedicure
—  Wskazan oraz przeciwwskazan do wykonania ustugi pedicure

—  Procedury przygotowywania klienta do zabiegu

—  Elementéw wywiadu z klientem

— Technik zabiegu opartego o kapiel wodna

—  Technik zabiegu bez moczenia stép

—  Dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do zabiegéw

Uczestnik po ukonczeniu kursu w zakresie umiejetnosci :
Wykorzystuje w praktyce wiedze na temat stylizacji paznokci z elementami manicure, w tym na temat:

—  Zasad higieny pracy stylistki paznokci

— Rodzajéw skorek i doborze odpowiedniego manicure
— Doboru rodzajow frezow do ptytki paznokcia

—  Zabiegu usuwania skorek z uwzglednieniem narzedzi
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—  Budowy paznokci naturalnych
— Zastosowania frezarki- od przygotowania ptytki paznokcia po usuwanie lakieru hybrydowego
— Poprawnego naktadania bazy
—  Uzupetnienia ksztattu paznokcia przed zabiegiem manicure
— Aplikacji lakieru akrylowego, zelowego i hybrydowego
—  Zdobienia ptytki paznokcia: ombre, zastosowanie efektow i pytkdw, zdobienia tematyczne, zdobienia
sezonowe
Wykorzystuje w praktyce wiedze na temat stylizacji paznokci z elementami pedicure, w tym na temat:

—  Zasad higieny pracy i BHP na stanowisku pedicure

—  Przygotowania stanowiska pracy do wykonania zabiegu pedicure
—  Wskazan oraz przeciwwskazan do wykonania ustugi pedicure

—  Procedury przygotowywania klienta do zabiegu

—  Elementéw wywiadu z klientem

— Technik zabiegu opartego o kapiel wodna

—  Technik zabiegu bez moczenia stép

—  Dezynfekgji i sterylizacji narzedzi do zabiegéw

Uczestnik po ukorniczeniu kursu w zakresie kompetencji spotecznych
— Zdobytg wiedze i umiejetnosci stosuje w praktyce
—  Wykazuje sie doktadnoscig oraz systematycznoscig
—  Wykonuje prace z zachowaniem ostroznosci

8) Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych
Notatnik, dtugopis, podrecznik/skrypt zgodny tematem szkolenia.

9) Sposdb i forma przeprowadzenia zaliczenia albo egzaminu :
Egzamin zewnetrzny ICVC.

Zielona Géra, dnia 07.07.2025r.

(miejscowosc i data)
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