
20.05.2024 Praca sezonowa z EURES

https://wupbialystok.praca.gov.pl/en/praca-sezonowa-z-eures 1 / 3

Praca sezonowa z EURES
Data publikacji: 06.08.2021

Mobliność pracowników sezonowych w krajach UE

Raport Komisji Europejskiej na temat mobliności pracowników sezonowych w krajach Unii Europejskiej 
(pdf, 1,72 MB)  

Podsumowanie kampanii dot. pracy sezonowej 

Działania w ramach kampanii informacyjnej ws. pracy sezonowej w krajach UE, zainicjowanej przez 
Europejski Urząd ds. Pracy, realizowało 13 Powiatowych Urzędów Pracy na terenie woj. podlaskiego 
oraz Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku.
W okresie trwania kampanii, tzn. czerwiec – październik 2021, zorganizowano następujące działania 
informacyjne i szkoleniowe:
- 14.07.2021– organizacja szkolenia online pt. „Prawa pracownicze oraz warunki pracy sezonowej w 

 dla pośredników pracy (kadra EURES) z powiatowych urzędów pracy woj. podlaskiego oraz Holandii"
doradców EURES z wojewódzkich urzędów pracy i OHP na terenie kraju. W szkoleniu wzięło udział 83 
pracowników kadry EURES z całej Polski. Szkolenie zostało zorganizowane przy współpracy z organizacją 
LTO z Holandii oraz przy udziale przedstawiciela Ambasady Holandii w Polsce.
- 14.10.2021– organizacja spotkania informacyjnego online pt. „Prawa pracownicze oraz warunki pracy 
sezonowej w Holandii" skierowanego do osób bezrobotnych i poszukujących pracy. W spotkaniu wzięły 
udział 42 osoby
Ponadto, zorganizowano spotkania informacyjne online nt. bezpiecznego podejmowania pracy 
sezonowej i usług EURES z młodzieżą (Zespół Szkół Elektrycznych w Białymstoku, 18.10.2021, 24 
uczestników) oraz spotkania z osobami bezrobotnymi w Powiatowych Urzędach Pracy:

08.10.2021, Powiatowy Urząd Pracy w Kolnie (24 osoby)
22.10.2021, Powiatowy Urząd Pracy w Suwałkach (10 osób)
27.10.2021, Powiatowy Urząd Pracy w Łomży (3 grupy, 44 osoby łącznie)

W trackie trwania kampanii poświęconej pracy sezonowej publikowano materiały graficzne, broszury i 
informacje na temat warunków pracy sezonowej w Holandii, Niemczech i Norwegii na Facebooku 
CIiPKZ, na stronie WUP w Białymstoku oraz opublikowano artykuł na portalu Bialystokonline.pl.
Oferty pracy sezonowej w krajach UE oraz informacje nt. warunków podejmowania pracy sezonowej 
prezentowano na wydarzeniach, skierowanych do lokalnych pracodawców i poszukujących pracy, 
studentów i młodzieży m.in. na Targach Pracy Politechniki Białostockiej (12.10.2021), Targach Pracy i 
Praktyk Uniwersytetu w Białymstoku (20.10.2021), Podlaskich Targach Pracy (22.10.2021).
W kampanię dot. pracy sezonowej w krajach UE włączyło się 17 instytucji (m.in. Komenda Miejska Policji 
w Białymstoku, Okręgowy Inspektorat Pracy w Białymstoku, biura karier uczelni wyższych, Regionalny 
Ośrodek Polityki Społecznej w Białymstoku, Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Białymstoku, Podlaski 
Oddział Wojewódzki NFZ, ZUS Oddział w Białymstoku, Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct, 
Podlaski Oddział Straży Granicznej, urzędy skarbowe w Białymstoku) oraz 15 szkół technicznych i 
branżowych z Białegostoku.
 

Praca sezonowa z EURES – jak się do tego przygotować?

Co roku wiele osób poszukuje możliwości podjęcia pracy sezonowej. Część z tych osób decyduje się na 
wyjazd do takiej pracy za granicę. Najczęściej podejmowane prace sezonowe wykonywane są w firmach, 
które zajmują się uprawą owoców, warzyw, roślin i kwiatów, cebulek kwiatowych i drzew lub uprawą 
pieczarek. Najpopularniejsze kierunki wyjazdów Polaków do prac sezonowych za granicę to: Niemcy, 
Holandia, Belgia, Półwysep Skandynawski.
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Praca sezonowa umożliwia:

zwiększenie dochodów w budżecie rodzinnym
zdobycie doświadczenia zawodowego
udoskonalenie umiejętności językowych
poznanie kultury i obyczajów innego kraju.

Warto pamiętać, że do każdego wyjazdu za granicę, także do wyjazdu do pracy sezonowej, należy się 
przygotować. Decyzja o wyborze oferty pracy, jej rodzaju i miejsca, powinna być przemyślana  i 
świadoma, aby uniknąć późniejszych frustracji  i kłopotów.
Wyjazd do pracy należy poprzedzić zdobyciem jak największej ilości informacji, dotyczących 
pracodawcy, warunków i rodzaju pracy, warunków zakwaterowania, miejsca do którego jedziemy, 
obowiązujących przepisów prawnych. Sprawdzone i aktualne informacje oraz oferty pracy sezonowej 
oferuje sieć EURES – Europejskich Służb Zatrudnienia.
Obywatele UE lub EFTA mają prawo do poszukiwania zatrudnienia, w tym prac sezonowych, w innym 
państwie członkowskim oraz otrzymywania takiej samej pomocy ze strony krajowych urzędów pracy i 
podejmowania zatrudnienia na takich samych warunkach jak obywatele przyjmującego państwa 
członkowskiego. Pośrednicy pracy nie mogą pobierać opłat za znalezienie pracy. Poszukując pracy 
sezonowej najlepiej korzystać ze sprawdzonych źródeł, które oferuje m.in. sieć EURES – Europejskich 
Służb Zatrudnienia.
Więcej wskazówek na temat tego, jak przygotować się do wyjazdu związanego z podjęciem pracy 
sezonowej znajdziesz w materiale informacyjnym:
Ulotka – Praca sezonowa z EURES – informacja dla poszukujących pracy
 
Jeśli masz pytania i aktualnie szukasz ofert pracy sezonowej, porozmawiaj z doradcą EURES:

, tel. 85 74 97 235Beata.chroscinska@wup.wrotapodlasia.pl
, tel. 85 74 97 244 Michal.raciborski@wup.wrotapodlasia.pl

#Rights4AllSeasons #EURESeasonalWorks

Kampania informacyjna na temat pracy sezonowej w UE

W czerwcu 2021 r. Europejski Urząd ds. Pracy (ELA) rozpoczął kampanię informacyjną pod nazwą Rights 
. Kampania informacyjna potrwa do października 2021 r. for all seasons / Prawa przez cały rok

Szacuje się, że każdego roku nawet 850 tys. obywateli UE podejmuje pracę sezonową poza swoim 
krajem pochodzenia. Mobilni pracownicy sezonowi mają takie samo prawo do uczciwych warunków 
pracy oraz takie same uprawnienia pracownicze i socjalne jak pracownicy lokalni. Tymczasowy charakter 
ich pracy powoduje, że bardziej narażeni są na niepewne warunki pracy i życia, oszustwa oraz nadużycia. 
Pandemia Covid-19 pogorszyła warunki pracy pracowników sezonowych i naraziła ich na większe ryzyko 
choroby. 
Kampania informacyjna ma na celu podniesienie świadomości mobilnych pracowników sezonowych i ich 
pracodawców w zakresie ich praw i obowiązków oraz dostępnych usług doradczych. 
Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku oraz Powiatowe Urzędy Pracy z woj. podlaskiego zaplanowaly 
działania (np. spotkania, konsultacje, dyżury doradcze) promujące kampanię nt. pracy sezonowej. 
  

 Plakaty nt. kampanii promującej pracę sezonową w UE
(pdf, 821 KB) Plakaty praca sezonowa z EURES 

 (pdf, 1,41 MB) Plakaty 2 praca sezonowa z EURES
 (oprac. ELA, pdf. 304 KB) Prawa pracowników sezonowych 2023 - ulotka

 (oprac. ELA, pdf 1,2 MB) Przewodnik dotyczący rejestrowanej pracy sezonowej - broszura 2023
 (oprac. ELA, 756 KB) Praca sezonowa - przewodnik dla pracodawców - ulotka 2023

 Film promujący kampanię nt. pracy sezonowej w UE
   https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-207363?lg=PL
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 Praca sezonowa w Holandii
 - oprac. Seasonalwork.nl (pdf, Wskazówki dla kandydatów aplikujących do pracy sezonowej w Holandii

164 KB) 
 (pdf, 511 KB) Materiał informacyjny nt. Holandii

 Praca sezonowa w Niemczech
(oprac. Praca sezonowa w rolnictwie w Niemczech w czasie pandemii koronawirusa - broszura 2022 

Federalne Ministerstwo ds. Żywności i Rolnictwa, pdf. 864 KB) 
2 ((oprac. Warunki ramowe dla pracowników sezonowych w rolnictwie w Niemczech - informator 202

Federalne Ministerstwo ds. Żywności i Rolnictwa, pdf. 542 KB) 
Materiał informacyjny - Praca sezonowa w Niemczech (oprac. Bundesagentur fur Arbeit, 2021, pdf 482 

 KB)
(oprac. Faire Moblilitat, pdf 201 KB) Ulotka - Praca w rolnictwie w Niemczech, 

 Dodatkowe informacje:
Większość materiałów i informacji dotyczących kampanii  można znaleźć na stronie Europejskiego 
Urzędu ds. Pracy (ELA) pod adresem: 

 https://www.ela.europa.eu/campaigns/rights-for-all-seasons
na stronie EURES Polska 

 https://eures.praca.gov.pl/o-nas/informacje-o-eures/kampania-nt-pracy-sezonowej-w-ue-2021
oraz na naszym profilu Facebook 
https://www.facebook.com/people/Centrum-Informacji-i-Planowania-Kariery-Zawodowej-w-Bia%C5%

 82ymstoku/100068821675737/
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